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KATA PENGANTAR

Anggota Gerskan Pramuks pada hakekatrya mempunyai kegiatan vang
paling diharepkan pelaksanaannya. Kalas Pramuke Panggalang mengenal
Jambore dan Lombe Tingkat, Pramuka Penegak den Pandega mengenal
Raimuna dan Parkemahan Wirakerya, maka Pembing Pramuka mengenal
Karang Pamitran. Dalam Karang Pamitran ini para Pembing dapat meng-
adatan tukar pengalaman, menggall barbagal kegiaten dan metocds pendi-
dikan, mengmbah pengeiahu en, mencari inovas dalam pengembangan Gargkan
Pramuka dan meningkatkan rasa persaudaraan,

(ah kerena itu perdu dikeluarkan berbagai petunjuk tentang pelaksanzan
Karang Pemitran denmn tujuan agar kegiatannya dapat berlangsung dengan
srempak, tartib, mamspenangkan dan rmengesankan.

Buku inl merupakan pedoman vang perlu dilak ukan oleh smtiap angpota
Garakan Pramuks vang mengikutl Karang Pamitran 1990,

Akhimys kepada para Pembing, Pelatih dan Karyawan Kwartir kami
ucapkan selarmat bekerja dan  meningkatkan baktinyva dalam  Gerskan
Pramuka.

Jakarta, Agustues 19590
Ketua Panitie Karstg Pamitran
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PEMDAHULUAN

Bukw ini dimaksudkan uniuk mendamping: para Pemixing Siaga dengan scara
fatihan tiap mdnggu.

Acara latinan tersebur diberikan dengan pendh wariasi, selalu meningkat de-
ngan disssusiken dengan syarat SKU dan disesuaikan pula dengarn kebutuhan
Perindukan maupun kebutuhan perkembargan kepribedian para Siaga secara
individusel,

Tiap anzk merass senang bila pada sefiap latthan mercka mendapatkan tam-
hahan pengetahuan dan ketrampilan

Mamun kunci dari pads berhasilnys pembinssn twatu Perindukan adalab
tarciptanya sustu suasans Keluargs Bahagia Sstu Keluarga Bahagia yang me-
myenangkan akan menyizgakan anak menjadi ramah, sopan tatapi tegas, geat,
bardisiphin dan tidak akan putus asa,

Disiplin yvang hadk merupskan bagian vang sssensial dalam membing
Ferindukan,
Bukan disiplin yang diusahakan melalu teriakan printah tetaps disiplin yang
benar adalah disipdin yang twmibuh dani dalam anak ity semsdiri,
Conich pribedi Pembima sangat berarti dalam menanamkan dislplin Ini.
O sampirg contoh pribadi Pembing, bermacam-macam permalnan merupa-
kan alat pembartu yang ampuh,
Permainarn merupakan sotu cara yvang tidak kentars-cara yang amat halus
dalam pembentekan watak analk.
Mlaka dari itu perlu dizadan macam-macsn art dan sermainan,

1. Permainan Tim

Qi sini anak belajar bermain tidak untuk direnya sendiri tetapi i bermain
WUk Nama tirm-nya

D simi anak tersebat bukan merupakan individe lagi, tetapi wa merupakan
satw dari suatw satuan, meskipun sahamnya untuk mencapai kemenangan
tak ternblan, tetapl yang akan menang Lim-nya, dan inilah menjadi tujuan:
fiyd fula,

Dalam hal ini anak belajar untuk tideak egoistis.

2. Perrmaiman Raman

i sini para Siaga diberi kesempatan untuk berbaat yang raman ataupen
gactuh, tetapi mereka juga dapat DLAM bila diperlukan.

Baik di sekalah maupun di remah biaanya dilarang kalas berbuat rama,
maka biarkankah mereka sesuatu wak by Berbaat gadub



3 Permainan Tenang

Permainan macam ini dimacsudican untuk memingkatkan penguasaan din.
Bag: wseorang Siage adalah sukar untuk diminta diam sejenak, tetap ada
maiknye baginya untuk mencobanya,

Hu'nguauu diri berarti pula menguasai pikiran dan hati mramnw

Permainan Indra

Ini juga menspakan permainan tenang, tetaps o sinl Siaga harus betul
betul diam, mendengarkan dengan seksama, memakai upung jaringa dari
pads matanya dan sebagainya.

Kita mempunya: Lima Indra, mengapa tidak kita kembangkan selbany ak-
banyaknya?

Permainan untuk mencapai syarat SKLU

‘Permainan ink sangat penting egi Siags, karena apa yang diajarkan kepa-
chanya kini dilaksanakannya dalam prakiek,

Mereka mulai menyadari artioya pengetabuan teknis kepramukaan,

Di sim tumbubh percaye pade diri karena tahu akan arti vang diajarkan
kepadanya, Dan akhirnys sesuaty “veng tidak maodab’ bDagl setiap
Pembina Siaga adalah bertamu dan beremu dengan Orang Tua.

Dengan bertamu. dan bertemu dengan Drang Tua, mereka gt a b
apa yang dilakukan Permbing dengan putra-putri mengks,

Di sampingnya para Pembina pun mengaiabiu SuBsNG kieluargs masing.
PRI

Tetapi perlu di-ingat babeva pekerjasn para Pedmbing bukan wntuk mendg-
ganti tugas orang fua, tetaps member tambahan pendidikan yang addi-
tigmil,

Hahkan kadangkadang acara latihan tidak ferielesaikan seperti rencana,
teritu harus dimasukkan ke acara mingou depan. Pokoknys berbage harsbat:
an pasti ada_ tetapi para Pembine Siega pesti mampe mengatasinga

Masih ada lagi yang perlu mendapar perhatian sungoub-sunogub dan para
Permbing waatu:

1.
2.

3,

Acara harus menarik begh para Siaga.

Berisi pendidikan yang ingin dicapai melalui acara kegiatan menarik
tersebui [SEU-SKK:-Pramuka Garudal,

Pelaksanaannya sesuai dengan prisip dasar mevedik pendidikan kepra
maskaan.

. Hubungan antars Pembina dengan para Siaga akrab seperti ayah dan anak,

iEtud dengan sistem among
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Sikap Pembina harus:

b.
L.
 Adanva alat kegiatan sesuai dengan keadaan setempat.
. Wariasi acara,

. Cinta hauf‘u adil. pantas, rela bnh;rhln
Crigipin clisertai inisiatif.
Tanggunajawsb terhadap Tuhan, masyarakat dan dirinya sendiri.

Agar para Siaga tetap semangatl dan senang, hendakmya acara latihan
diusahakan berseling antara yang ramai (memeriukan bamyak gerak jas-
masni] dengan yang tenang {menggunakan pikiran/perassan]. Silahkan
rsarnahami contish.

Sustu permainan yang menyenangean scbatknya ditsentikan pada saat
kegembirsan memuncak; supaya anak merass masih kurang dan ingin
salalu cartang latihan.

Mengenai pembagian waktu, menurut teon latihan berlangsung ielama
120 menit, namun eukuplah jika kita menyiapkan acara urntuk 30 menit
afektif, dari pacta persiapan acara tidak dapat terseiesaikan dengan baik.
Secara garie besar kita dapat memiag waktu:

a, Upatara perenbukaan dan penutugan latihan + 3 men:

b. Permainan pemanasan {ramai - sebentar] + 10 menit

c. Permainan ramai | + 20 menit

d. Selingan logu atau permainan Enang £ 10 menit

g. Permainan ramai i1 & 20 manit

Y. Berceritera dengan sslingan lagu atau humor ~ + 10 manit
Sehgiknva kesgluruhan acara pada setisp latihan FEHTEpLIAYE1 SaTy fEma
ataw judul yang merupakan rangkaign cerita, misaknya Eeling cerdik,
untuk minggu kedua menjalankan Dwidarma, minggu ketiga . - . .
Salanjutrya kami percaya bahwa daya kressi para Pambina Siaga yang
panyak gkan memperkaya bahan lathan, disamping tukar pengaiaman
gencan Pemiina perindukan lain. Yakinlah bahwa Tuhan menciial
amal baktimu dan orang lain menghargai kepribadianmu.

\ 4
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Latihan |,

1.

Upacara pembukaan latihan yang didahului oleh pemeriksaan,

2oslaca, TUNJUKEAN SIKAPML YANG GAGAH KALAL MEMBERI

SALAM, |permainan Perindukan)

Anak-anak berdiri dalam lingkaran yang dibagi menjadi dua, yvaitu bagi-
an | dari Mol s/d 15 dan bagian 1 dari Mo, 16 s/d 20,
Jika Pombing memberi tanda mulai, No. 1 lari mengelilingi lingkaran ke
arah kirl, sedang Ma, 30 ke arah sebaliknya (ke kanan). Bila kedua anak
beriemu di tengah jalan, meteka waling mamberl salam yvano baik, dengan
harhenti sehentar. Kemudian mereka meneruskan perjalanannya, menuju
ke tempatnya masing-masing. Ditempatnya No. 1 manepuk Mo, 2, sedang
Mo_ 30 mengetik/menspuk Mo, 29. Mo, 2 dan Mo, 29 bertindak sepertl
Mo, 1 dan 30, Demikian seterssnya. Bagian yang sebsiai terdabuby ialah
¥arig mefnang.

. Lihat, ada benda angkasa mclayang di wdarm (Kim mata)

Parindukan berdirl/dudul, barung demi barung dalam bentuk setengah
lngkaran. Agak jawh lebih kwrang & meter didepan mereka, berdiri Bunda/
Yahnda dan bueik/pakeik berhadapan dengan antara lebibh kurang 2 meter,
Sat demi satu Bunda/Yahnda melempar benda Iu:p-a:h pakcilkucik, ber-
gantian hingga 8 atav 10 barang.

Sesudah ite Siaga disuruh mencatan barang apa yang dilemparkan, lalu
dicopokkan, Pada akhic permainan barung demi barung menjumilah salsh
nya. Barung yang tersedikit salabnya adalah yang menang,

. 51 RAJA HUTAN (Perindukan)

Perindukan berjongkok dalam ligkaran, [ tengah lingkaran berloncat:
loneat samial jongkok dan berseru dengan congkaknya: “Saya, raja (untuk
puters, kalau puterh ratu) dari kerajaan yang telah tersohor, saktl dan kuat,
Mari kita saling &du kesakitian, yang menempati of kakil

Sewdah bicara stu, dia menunjulk dengan cepal beberapa Siaga, untuk
maju berjongkok ke depan dan berusaha saling menepuk kaki (di bawah
lutut temannya). Siapa yang telah menepuk teman, keduanya kembali ke
tempatnya, sedang lainnya berusaha, hingos dapal monepuk atau Etepuk
kakinya, Kalau yang dipanggil maju tadi aedah kembali ke tempatnya
masing-masing, rajafralu menantang rakyatnya lagi. Demikian seterasnaya,
hingga permainan dianggap cukup leme dan sudah banyak yang mendapat
giliran. Kalau dapat tentunya semua anggauts Perindukan mendapat gilivan



dipanggil, |
Fada akhir permainan dihitung siapa yang dapal menepuk kaki teman.
nya. Barung yang terbanyak menepuknya, itulah vang menang.

5. Sila mana yang kopilih? [Bahan SKU)
Gul-egal-egul, yo, ayo bergembira
Gelgngkan kepala, pundaknya juga
Maju selangpkah, munduer segera.

0 dekat Perindukan dibuat lena lingkaran {goresan di tanah atau da-
mgan tali|, Lingkaran tersebut diperumpamakan ek kelima sila dari
Fancasila,

Sebelum permainan dimulai Pembing mongulangi arti dan betak gambar
sila-giia tersebut, yaitw:

1. kepala banteng 3. padd dan kagas 6, hintang,

2. pohon Darmgin 4, rantai

Dalam lingkaran anek-snak menyanyikan lagu Gal-equl dengan menarni
Jika lagu berakhir atau pada pertengahan legu, Pembina rEnguesan kan
salah satu sila {berhanti sehentar untuk memberi kesempatan kepada para
Hlags wntuk berfikir], umpama Kepala Banteng atau Raniai dan sterus-
nye, kermudian diza membunyikan peluit pendek, yansg Derarti abaaks
"Laksanakan/falankan!”, anak-anak lalu lars ke tempal sesuai dengan le
tak sile itu, Yang saleh dapat batu kecilflidi (rarda salah), Untuk mem
persullt angk-anak dan untuk mendorong snak-ansk untuk menghafalkan
Pancasils betul-betul (gamibar, arin dan letaknval maka Permbing tideak me-
noatakan pambarnya, tetapi arti dar gambsar itu, vmpans

Bintang = Ketubhanen Yang Maha Esa.
Hantai = Kemanusiaan dan seterusnga
Beringin = Pgreatuan Indonesia,
Eepala Banteng = Kerakyatan
Paii/kapas = Keadilan msial
Pernbnna menyerukan, umpama, ;" Kemanusiaan . L it

Anak-anak harus lari ke lingkaran HAHT.M dan h’:t:rusn'ﬁ Demikizn d'
ulangi berkali-kali hingga Peminna menganggap cukup, Masing-nasing Ba
rurgg menghitung jumizh batu/lidnga. Bareng vang mempunyal Hdibatu
wan tersechknt walah yvang menanig

B Fenutupan laithan,



Lagiham 11,
*
1. Upavara pembukean latihan yang didabului oleh permeriksagn kebersihan
pakakan dan lain-lain,

2. Awas bola api .. . [Permainan Perindukan — ramai dan banyvak gerak),

' Anak-ariak berdiri tersebar di lspangan. Perindukan merupakan 2 ke-
lompok A dan kelompok B. Pada permulaan permainan 2 orang vang di-
tunjuk oleh Fembing, berlempar-lemparan bolz, Mereka berdiei o te-
ngah-tergal anak-anak lainnya. Mo, 1A melemgarkan bola kepada No, 28,
yang sesedah diterimanya, tanpa bergeras berusaha untuk dengan Bols
nya, mengenai salah seorang B vang ada di dekatava, Anak-anak berusata
menghindari lemparen bola itu dengan menjotuhkan diri atay meloncat.
Mereka yang kena lemparan dimasukkan dalam penjara (lingkaran yang
digores di atas tanah atau lingkaran dari talil. Tiap kelompok mempunyai
penjaranys rrasing-masing. Mo, 14 dan 28 melanptkan permainan boda-
nyd. Kelompek & incarannya tentu Siaga dark 8 dan sebaliknya.

Sermua tawanan dianggap mat dan tidak boleh ikut lagi, Pada akhir
permainan dihitung jumlah tawanennya, Kelompok yvang jumilah tawanan:
mya terbanyak ialah yang menang,

A, Apakah ciri vang menyolok dari teman-temanka l&p&nmi.dnn? (Kirm dan
mangendl tanda kekhususan feman),

Perindukan ducuk barung demi barung dalsm I:nen'tui; barisan setengah

lingkaran,
Permbiina berceriters, Deahwa pada wakiu perindukan melinat Jakaria Fair
At fimelain pertunjukan, di mana ribuan penonten berjubel berjalan,
tidak jarang bamyak anak hilarg, terpissh dari orang tua atau kelompok-
mya. Pada laporan kepada yang berwaiib, kits hares dapat rengatakan
unggi rendahnya anak hilang iy, kulitnya, pakaian yang dipakai, rambut-
nva dan ciri khas yang menonjol, Pads sast itu sslsh satu anggauta Ba-
runglah vang hilang, Pembina meanunjuk salsh worang, yang lalu lari ke-
luar barungnya lari menyembunyikan dirioya, sehingga tidak ada SEsT B
Sigga pan yang dapal melihatnya,

Pamleing menyurubh Barung masing-masing menwlls clri-ciri gnak itu,
Barung yang dalam waktw yang ditentukan dapat menulis ciri/macam yang
terbanyak adalah yang menang,

Dalam permainan ini anak sepesindukan sudah harus saling mengenal.

4. Baris-borbaris. Belok kanan, kiri, hadap kanan/kiri, sikepnya kalau berjalan
dan sabagainya,



E. Penjelazan tentang diaplin,

f. Tukang tenung . . .. (Permainan Perindukan)

Anak-ansk berdiri tersebar di lapangan, Dua orang yang dijadikan -
kang tenung, mengejar Siaga lainnye dan berugaha manangkapoye. Anak
yang tertangkag, ditenung mengdi batu. Dia harus berjongkok di wermpat
yang telah ditentukan, Dalam cerileranya mereka dipenjara dan dijaga ke-
1ar. Siaga lainnva vang tidak bebas dari intaian wkang wenung, berusaha
untuk mermbebaskan teman-temannya yang telan ditawan, dengan menarik
mereka keluar deri lingkaran (penjara). Dalam ceritera i kalau sda Siaga
vang sudah ditangkep labu menjadi batu dan dipenjara, bile terseniuh oleh
rEwan emannya dapat menjadi manusia lagi, maka teman-temannys bar-

usaha untuk membebaskan meraka dari penjara.

Kalau Pembina menganggap, balwe permainan g elan cukwn lama-
nya, membunyikan peluit yang berarti, bafws permaingn seleshi. Tawanan
ciihitung menurut Barung

7. Hau kujaga, Sang Merah-Putih! [Lagul.
Hai lihatlah, hai megahnya, bendiera cermerlang!
Merah Putih, lambang baliagia, di angkasa membayang,
Hiasan Nusa yang merdeka, berkibar menjuiang,
Kau kujaga. kau kubsla, untukmu Kuberjoamg.

& Penutupan,



Latinan 111

g

Upaczra latiham,

. Bentuk barisan (berdarst, perlombaan, selat).

. Eim mata.

Sesudah sebessi Pembing memberitahukan bahws yang diperhatikan du-

. lu barang-barang yang besar-besar yang menyolok bare kemudian vang

kacil-kecil.

. Tarian pomeriksaan dengan lagunya (buku lage Siaga: Marilah menyanyi &

reenari Mo, 1),
Pancasila {penerangan dengan gambsar|,

Latihan keseimbamgan:
Perlombaan berjalan dengan barang/buky di atas kepala,

. Penjelasan arti salam dan sopan santun (SKU).

a, hormat pada ibu/bapafguru/pembina,

b kalau berjalan melalui orang tes supaya sedikit membungkak atau
rhengucapkan “maaf’’, )

e kalau ada grang tua berjonghok kita tidak berdiri ofi depanddi belakamg-
nya, lebibdebih kalaw kite becara dengan mereka, Kita berjongkok pula,
anak-anak dilatih memberi salam dergan sikap yang baik.

BAngin taufan dengan Naga Raksaza (Permainan Mata sngin-SKLU),

Anak-anak berdiri berkumpul di suatu tempat, yang dilingkari denoan
coretan/goresan di tanah. Di beberapa jurusan o lapangan diberi goresan
lingkaran dengan marma arah kiblat, umparma: Utara, Tenpgara, Barat daya
dan sebagalmya,

D0 suatu sudut ada lingkaran lagi, tempat naga rakiasa vang selalu meng:
intai mangsanya.

Bila Pembina membunyikan peluit tands mulai dan maslal menyerukan
nama uatu srah, umpama: “Barat Daya”™, anak-anak leri menups Baral
Daya.

Calam kesempatan ini Maga Raksasa kebuar dari termpatnya (yang telah di-
tentukan sebelumnyal dan berusaha menangkap yang sedang lari.
Yang tertanglkap dinasukkan di empan tersendii,



Maga lain ditun'p_ii: dan permainan malai kagi, Demikian setarusnya,
Pada akhir permainan dibiiung jumiab tawsanan menurut Barene, Yang
mermpunyal tewanan yang wreedikit, Barung itwlah yang menang,
"

9 Perindukan memikirkan seruagn Perindakan, umpama: “Pyw - Pyo - Yo -

u - u dengan berfungsi untuk meramaikan suasana den mengeratkan pes
saudaraan,

10, Upscara penutupan latihan.

Latihan ke 1V,

1.

Upacara pembukaan latihen Siega.

7 Kaik tavggul, turum kali (Permaiman Perindukan)

19

Di tanah digambari lingkaran s=besar lingkaran dimana Perindukan ber-
diri. Gambaran dapat dengan kapur, goresan di tanah atau wall, yang me-
rupakan batas antara tanggul dan sungai.

O belakang tali sdalah tanggul dan di mukanye salab kali, Centaranya:
Beberapa Sigoa yang sedarg berfalan mengadakan pergembarasn ringan
di lingkungan iy, kadang-kadang mereka harus naik tanggul lioncat ke
belakang), tapi tidak jarang mereka harus memyetarang kali.

Jalaraya permainan; kalas Pembing mengatakan: “malk tangqul™, mereka
mpioncat ke belakang. Torun kKali mereka meloncat ke depan,

Lain perimah tidak boleh diterut, Mereka harus tetap berdiri dan vidak
Dergerak. .

Uniuk membingungkan anak atsu supays mereka waspada Pembina
menyerukan; "Turun Sungal, Naik Sunga, Turun Tanagul™.

. Drevi Dharema [SELF).

Dnwi Dharma ite hak Pembing untuk memberikan dan mengujinya. Sete
lah diterangkan artinya, Siags duuruh menirukan bunyi Dred Dharma, sw-
pava dia cepat hafal, Pengisian jiwa wakiu Siaga ini bika baik, menjadi be
kal dengan kesenangan hidup Siags di kemudian hari,

_ Bentuk barisan [rods, pansh, setengah lingkaran) dan mengulang vang -

dah dipelajarkan.

Bonders Perindukan dengan tanda-tandanya yang digantungkan pada

tigngnya antars lain tanda penghargaan anak-anak sebagai kebangdaznnya



dipasang/digantungkan pada tiang Pusska, Gelang Tahunam Perindukan
dam lain-lakn,

6. Pubul dia,

Ansk-anak berdiri dalam lingkaran dengan tangan terbuks o belakang
Daddan. Seorang anak A yang membawa bola atau lain barang keluar dari
lingkaran dan berialan mengelilingi lingkaran dari belakamng, Diam-diam
Slaga i meletakkan barangnys di salah @t Eogan vang terbuka_ laly
larl ke tempatniya. Siaga yang keternpatan barang ity (B} rengejar & atau
berusaha melerper bola/barangnya, kalsu bukan carang yang keras, ke
pada A Kalau bola tidak mengensi sasarannya den A selamat sampii o
tempEt, B yang menggant mengelilingi lingharan,

Drermikian saterusnya hingga permainan dianggap cukup lama,

7. Lagu Penutupan Latihan (Menyanyi di Taman Siaga Puteri No. 61
Lagu Pemutupan Latihan
Bagl kita Siaga, riba saatnya puiarng
Shamat berlatih bersama

Tuhan mamberi rig-a-a-ang
Mari kita bersyukur, dengan senyum dan salam,

H. Arti menabung,
Famibina menguraikan manfaatnya menabung dan hedup menghemar,
dan sebagainya, dan sebagainya,

2 Penutupan.

Latihan ke V.
1, Uplas.

2, Kuda buta [Parmainan Barung).

Anak-anak berdiri dalam barisan perlombaan. Kusir, (yoneg berdiri di
belakang sendivil memegang tali, Pada bahu anak vane berdiri di depan
sendirl dipasang tall: kecuali kusirnya, semua anak ditutup matar.ya de-
raan dputangan ateu barang lain, Tali terbentang dari bahu ansk Vg
rerdepan, melalui anak-anak, yang memegangnya dengan tangan kiri di se-
belah kiri dén dengan tangan kanan di ssbelsh kanan, Kedua belgh LG
tadi dipegang oloh kusirnya,

i1



Pada permulasn permadnan, sermua Barerg berlombe-lombs berjalan ke

suaty wempat, vang telah ditentukan,

Barung vang sampai o tempat yang terdabulu ialah yvang menang.

Arah keblats[SELI).

Fembina menjelaskan letak dan nama arabh keblat dan anak disuruh
langsung meng hatalian.

. Dapatkah kau menerundan tangan atau kakiko?

Siaga berdiri dalarm bentuk barisan selat dengan antara lebih kuiang S
meter, Tiap Siage mempunyai pEsangannys masing-masing, Semua Siage
berdiri paca kaki kiri, sedang kedua tangan berads di belakang,

Bile Permbina memberi tanda mulas, tap anggsula barisan A berusaha une

tuk memrunkan tangan pasangan/lawannya yang dihadapinya dan sebae
likmya

Kaki yvang menggantung dapat diganti dengan kaki lainnya. Angpauts yang
tangan/kakinya dapat diturunkan, itulah yang dianggan kalah dan pindah
tempat ke barisan lawan atau dimasukkan penjara (Hngkaran digores &
tananl,
Permbdna kermudian membunyiken peluit kagi untuk memulal permainan
selanjutnys,

Barisan wang jumlahnya pada akhir F-HFI'HIMH yaw) terbanyak, lalah
Yareg rmenang.

. Drari Drharma Mo, 2 dan sopan santun {SEL.
a) Bardiri menghadap orang tea tidak melstakken tangannya di saku hem/

celana,

bl Suara kalau bicara dengan orang tua tidak seolab-olah menentang,

cl Kalau deduk menghadapi orang tua tidak bertumpang kaki atau meng-
gerak-gerakkan kakinya.

. Perlombaan ¥Yuyu [Permainan Barung).

- Perindukan dalam bentuk barisan terbuks, Tiap Barung menoajukan
dhea orane dan siap di garis A,

Masing-rnasing berdiri membelaksngi pasangannya dan saling mengkaitkan

iangannys, demikian berjalan miring, ke tempat vang telah ditentukan.

falau pasangan ini kembali, pasangan haru borangka sehingga we Barung

_dapat giliran. Barung yang Teraahuly sebesai dan berdiri dalam harlsan wilfg

ragrih, itulah yang mendang,



7

Penerangan tentang bendara
Cara menghormat dan sebagainya, arti warna, sehagsi lambang negara,
merawatnya,

B FPenutupan.

Latihan ke W,

1

2

Uplas.

Kefuarga Kera, (Parmainan Perinduloan]

Anak-gnak bardiri bertiga dalarm lingkaran, Mereka merupakan keluarga
kera Mo, 1 adalah lbu, No, 2 adalsh Anak dan Mo, 3 itu Bapak,
Ui tengah lingkaran diletakkan sebuah batu (benda |ain), yang merupakan
buah-buzhan,
Jika Pembina mengatakan salah satu nomor dori keluarga, umpama: “Ba-
pak”, semua lbu den Anaknya masing-masing membuat gapura,
Bapak lari mengelilingi lingkaran dari luar, masuk tengah lingkaran dengan
malalui gapura dan berusaha mengambil bush (batwlain barang) sabebum
buah it diambil oleh lain bapak kera, lalu kembali ke tempatnya. Jika
dapat, diberi nilai satu. Keluarga yang pada akhir permainan mendapat ter-
banyak, itulah yvang rmenany,

Tali menali (mati, hidug, anyam SEU).

Dipelaari dulu cara membustnys, kemudian langsung dipraktekkan,
Umpama: mengikat dasi dengan serbet, menyambueng 2 tali vang tidak sa-
rma besarnya dan sebagainya,

. Simpa twrut bersenang-senang? [Tarian di buky menyanyi dan menart Mo.2)

Alangkah senangnya, mempunyal kawan,
E'upa mau ikut sayva, bersama berjalan,
hari bersama membeniuk lingkaran,
Mari bersama, bersenang-senang.

. LKian lagu Indonesia Raya, bait | [sikap, hatal, lagunya, penciptanyal,

. Periombaan tiga kaki (Permainan Bamngl,

Perindukan dalam bentuk barisan perlombaan yang antara basung de-
mgan barung # 4 m,
2 arang anak darn tisp bareng berdiri berdampingan dengan kedua kakinya

13



yang i tangah diikat. Tiap barung mempunyai 5 pasang, (kelau tiep ba-
rung beranogota 10 orang).
Pads tanda mwlai pasangsn dan tiap barung berjalan maju sampal baris
varyg telah ditentukan, ikatan kaki dilepas bergandengan larn ke pasangan
Mo, 2 menepuknya lalu berdiri o belakeng barungnyds, Demikian pula
tindakan pasargan Mo, 2, F hingga seless,

Barung yang selesainya terdahulu adalah yang menang.

7. Penutupan.
Latihan ke Wi,
1. Uplas,

2. Komedi Berputar (Permainan Barung).

Tiap barung merupakan 1 lingkaran, deduk dengan kedua kaki herus ke
depan bergandengen tangan, kaki dipusatkan dl tengah linghkaran,
Pada tands mulal pantst den badan diangkat sedikit, gandenganys Jangan
lepas, laly kaki dan bBadan diputar ke kanan, sehingoa maeraga medayang.
Kekuatan badan terletak pada kaki

Demikian tiap- barung mencoba memutar melayang hingga Pembing
FRenganggap cukup wwakiunya untuk berhents,

3. Realisas/Pengetrapan Dwi Dharma di ramakh.
Pembinag menanyakan pada anak-ansk aps sajs yang mereka perbuat
yang sesuai dengan Dwl Dharma//Deen Satya. )

4 Bentuk barsan langkare, tapal kada, terbuks, tertuiup); mengolargi yan
sudah diberikan

£, Sang Surya (SKEU arah Heblat  singing game/menyanyi 4 Taman Siaga
Futeri. Mo, 11}
Pagi-pagl terbitlah Sang Surya,
i virmr etk srahnya.
Sehari memberi terang,
Di barat ia terbenam, avwas!
Diengar kan ywang diserukan bunda,
Lari ke avah sama .. ... .. 3

6. Penjelasan Dwi Satya,  Ini Hak BundaYahnda.
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Artl janji, bahwa, kalau menyampaikan sesustu jangan gegabah, asal da-
pat mengucapkan saja, tetapd fikirkan dshulu, kKianya janji iu dapat di.
tepati atau tidak? Janjikan sesuatu yang kiranya dapat dilaksanakan, sebab
Siaa tidak berbohong. Jangan berjani di bibir saja.

Arti Dwi Satya dijelaskan yang terang betul sehingma anak mengerti
jugd artinya, bila mercka pada pelantikannya wajib mengucapkan janji,
vang dalam hidupnya sehari-hari, mengamalkannya dan diblasakan selaly
memepatl @npnya dan seterusnya, dan seterusnya,

Anak disuruh menirukan bunyi Dhwi Satya,

1. Leritera tentang Dwi Satya (SKU) (umpama’ menjelaskan tidak baiknys
senand [jan. Pembina dapat mengarangnya semdiri),

B Penutupan.
Latilan ke WL
1. Uplas.

2, Sampan mendayung ke . . ., (SKL arah keblat).

D4 lapangan Barung demi Barung berdini bergandengan tangan yang tak
boleh dilepaskan: merupakan sampan yang Eralpung-a.mng o samodra
luas dan diombang-ambinagkan oleh angln besar, y

Jika Pembing memberi tanda mulai dan menunjukken salah saty argh
urmpama; “Kayuhtah ke Timor Laut . . . . ., . "anak-anak bergandangan,
menufu dengan cepat ke Timwr Lait, Tak lama kemudian Pembina My
rukan: "Barat Daya . . ., ., Tenggara™ dan seterusnya tiap kali berganti
arah, maka anak-anak (e ke arah yang diserukan tadi,

3. Pemerintahan i Indonesia dan lingkungannys, (SKU)

Permbing bereeritera baohwe sustu kelompok mesyarakat dapat hidup
tertib, bila ada yang mengaturnya, Dimulai dengan keluarga tertib, dimana
Bapak sebagai kepala keluarga dan Ibu yang mengatur ‘melaksanakan, da-
pat menimbulkan hidup tentram, rukun. Kita perlebar lingkungan keluar-
za menjadi AT, AW, Kelrahan/Desa, Kecamatan dan seterusnya.

Akhirnya pengatur yang Tertinggi ielah Presiden. Anak-anak perlu me-
ngerti Kepals AW, Lurah dengan fungsi, nama dan alamat mereka,

4, Merebut ratng muts manikam di lutut penyamen, (Permainan Perinchukan
Anak-anak berdiri dalam bentuk barisan selat. Tisp anak barhu:ﬁpdqpan
PESANGANNYE M asing-masing.

16
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Jika Pernbina memisri tanda mulsi, masing-masing berusaha memegang
jutut lewannys, disamping melindungi dan menjaga, jangan sampai lutt-
mva sendiri dipegang oleh lawannya. Dalam garakan ini, meraka boleh ber-
kejar-kejaran, kemana-rmana dan bobeh keluss dari barisan.
Siapa pada tanda berhenti dapat memegang lutut |ewannya, dapat nilal
saty, Permainan dirulai Bg,

Pada akhir permainan, nilai tizp barisan dijumiahken dan dapat jurga mee-
purut barungnya, Siapa mendapat nilal besar adalah pemenangnys,

. Wjian tentang Salam. Tertulis dan prakiek,

. Bolaku, lalulah (singing game/menyanyi dan menari No. 41 @ g o
e
[ -]

Hodaku, lalulah dengan gembira.
Ditangan Siaga ini, jangan berbenti.
b L]
o )
®6.0 0
Agama dan sopan santun (SKU|
Ferkenalkan anak-angk pada alam yang indah dengan Pencipta-Mya.
Kemudian Tuhan Yang Maha Esa, Maha Tahu, Mzha Penyayang dan selalu
membseri, bila diminta sunggui-sungauh untuk digergunakan, bagi kebaik-
an. Tuhan adalah zat yang tidak mampek, tapi melihat semua perbuatan
kita dan menghukum perbuatan buruk, tetapi memberi hadiah paca per-
buatan balk,

,Penutupan.



Latihan ke 13X
1. Uplas,

2. Mengail di dalam abr keruh.
Dalam perrmainan ini anak-znak seperendukan sudah barus saling me-
ngenal. -
Anak-anak berdiri/duduk tersebar dalam lingkaran dan maerupakan ikan-
18,

Sekarang anak yang dituvtup matanya, bardirl di tengah lingkaran, men-
jadi pengoil. Beberaps anak mendekati pengail, mensganogunys demsgan
rmenarik bajumya, tangannya dan lein-lain.

Pengail berusaha untuk menangkap ikan-ikan yang mangganggunys.

Jika ada yang tertangkap, is harus menerka nama ikan yang ditangkapnya,
la baleh meraba baju dan badan ikan, Kalau bewl menerkanys, ikan meng-
g.inti peranan pangail,

2, Talimenali (Pangkal, tiang + memendekkan tali SKUL
Cara membuat dan langsung diprakiekken kequnaannya (membuat jemar-
an yang 12k terlalu panjang).

4, Ujian tentang bendera (teriulis den lisan),
5, Ulangan Crai Satya,
G, Terima + lemparkaniah bola ini (SELU) (10 m),
Diterargkan cara dan taktik melakukannya, Melempar den menerima
denoan tangan kanan dan ki,
7. Menjelekan pantingmya menakbmung.
Kecuali menghemat, juga banyak keuntungannya (SKLL
Dianjurkan untulk menabung uang jajan,
Apakah merpka mempunyai tabungan disameing Tabanas?

#. Agama - Kejujuran - Menyenangkan Tuhan [GRU,

9 FPenutupan,
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Latihan ke X,

Uplas.

7 Ambil batu {singing same, menyanyi + menari No. 8) - Permainan Ferin-

A, Penerangan lagu Indonesia Raya bait ke 11 (KU,

4.

18

dukan].
Marl jalan di dalam lingkaran,
Meloncat, meboncat dan beriepuk tangan,
Ambil batu, ambll dengan cepEl
Kalaw Tidak cepat tentu tidak dapat.

Periombaan nalk kuda |Perkombaan Barung).

Barung berdiri dalam barisan periombaan dengan antara 3 m,
Kalau lapangannya kecll barisan barung dapat dibelokkan.
Jika Pembing momberi wnda mulai, semua No. 1 leri ke No. 2, yang man-
dukung/menggendong Mo, 1, laku keds dongan behan di pungoungnya lari
ke Mo, 3 jtempat Mo, 1 dan Mo, 2 jadi kosong], dimana Mo, 1 diturunkan.
Mo, 3 yang menjadi koda menggendong Mo. 2 fari ke Mo, 4. No, 2 diturun-
kan Mo, 3 yang tadinya menjadi kuda, digendong oleh No. 4, lari ke o, B
Ma. 3 wrun, No. 4 digendong okeh No. 5 lari ke Mo, 6

Demikian seterusnya hingos yang tevakhic tari ke Delakang ke No. 1
yang mengaendongnya lari ke belakang ke bekas No. 2 {kosong] menurun-
kan No. 10 &i tempat kosong itu, kemudian dia lari maju ke tempat yang
kosong (belakang Ma. 2).

Barung yang selesai terdahuls dan berdirl dalam barisan yang rapin e
ngan sikap sempurnd itulah yang menang.

 Ujian Dwi Dharma/Dwi Satya (KU

Langan mebempar dari menerima bola |SKU).

_ Penerangan tentang kebersihan, halaman, kamarmya kerapihan basang clan

meletakksn barang selaby pada tempatnya, Semua pekerjaan clijalankan’
dipraktekkan di rumah [SEUL



8, Agama - berterima Iunlt kepada Tuhan.

a

Latihan ke X1,

Z

Penutupan. i

Uplas.

Perlombaan mendayung (Permarman Barsng|.

[alam bentuk barisan perlombaan anak-anak dudkik dengan kedua kaka-
mvd lurus ke depan (slonjor = hahasa Jawal,

Jika Pembing memberd tancda muolal, semua kecuali Mo, 1 dari belakang
membentangkan @ngannya, sebagal tenda yang telakang sendicl dapat
merdirikan Mo, 2 fsnak yang duduk i demannyal,

Mo, 2 deri beigkeng lalu mendiriken Mo, 3, demikian seterusnya hingga
somua anggota Barung berdiri dengan saling memedang pinggang anak yang
berdiri di depannya, Barisan lalu lar tanpa putsy barigannya ke tempat
vang telah ditentukan, kemudian kembali ke tempatnya semula, duduk
dengan xedua kaki lurgs ke depan sedang semua @rgan digerakkan sebagai
mendayung sampan di bawah pimpinan Pemimpin Barungfy eng duduk pa
ling belakang agar gerakan teratur tertib dan rapih.

Barurg wang tordehuly duduk mendayung dengan gerakan yvang batul,
itulah yamg manang.

. LKian Agama, dapin diteruskan sada 1ain hari, di fuer hari latihan, sesuai

dengan wakiu yandg terleang.

Patuhilah tanda lalu lintas. (Menyanyi di Teman Siega Puteri Mo, 155
Ditunjukkén dengan gambar laludintas dan diterangkan sgar cepat me
FEsan,

Tundls lelu-linas |Singing game|
Jalan rmobil, becak speda.
Tanda lalu-lintas lainnya,

Siaga paham srmasa,

Dan memperhati kannya,

Siapa melanggar peraturan,
Mendatangkan kecelakagn,



5§ Ulangan tall menali yang telah dipelsjarkan [SKLY,

6. Kita sudah sampai di stasimin . ... ...

Kereta api kita mulai berjalan kesanz,

Bhenuju ke stasiun, kedsrsihan nEMAanya.

HAawvas tengah jalan pemriksaan ketat,

Kite swdsh sampai di stasiun . . . ... (g, rambul, telivgs dan sebagainyal,
Para Permbantu dan Bunda/Yahnda sendini (kalaw periu) berdini tersebar
merepakan pos pemerikssan (gigi, rambat, tefinga, hidung, kuku dan seis-
mainyal,

Anak-anak berdiri memegang kedua bahu dasi anak yang berdii di da-
pannya, merupakan kereta api denQan alah seoran] Pemimpdn Baromg,
sebagai Inkomotinmea.

Ealau sanda mulai berbunyi, kefets ap® barjalan berbelok-belok menyusul
lapangan maelalui pos-pos pemeriksasn yang tap kab berganti-ganti ber-
heenti di muka pos untuk disdakan pemeriksaan.

Sambil memeriksa penjaga pos menilsl yang pads skhil permerikesan me-
nentukan Basung mana yeng minggu itu mengad: juas

. Sopan-samtun dalam praktek, sgar pada anak-anak lebah mendalam mere-

sapmya, umpama; Pembina berjongkok di twengah lingkaran salab sporang
Slaga dipanggil untuk mendekat Pembina lale ditgpyei sesuatu,

Lihatr sikap =i anak, kalsw din sambil bicars ikut berjongkok, ito beiwl
Jika dis berdiri dan bervolak pinggang atau mermasukkan tangan di dalam
sabiu ity salab dan spterusnya, dan ssterusaya (SRIUJ

8 Penuiupan.

0



Latibam ke X1,
1. Uplas.

2. Barjalan pada kaki satw [SKU - Permainan Barung).

Perindukan berdiri dalam barisan periombean, Tiap-tiap anak meme-
gang kedua babvu kawan yang berdiri di depannya, labu terdini pada kaki
kiri, Kaki kanan digantung ke belakang.

Dengan sikap demnikian harung berlomba berjalan dari satu termpat ke tem-
pat lain wang telah ditetapkan, urmpama dar a - ke b,

Jika snak yang di depan [MNo. 1) sudah sampai b, Mo, 1 lalu menyerukan
"Balik™ atau "a" kemudien Barung balik kanan, lalu jalan lagi ke tempat
sermula,

Barung yang sémpai di tempat yang terdahulu dalam barisan vang Jurus
dan sikap sempurna, diam, tenang, teratur, iulah yang meanang,

3. Pergi ke kebun bibi untuk mengenal ramisn/rempah-rempah,
Maik bus. Latihan diziplin,

Bendera barung diletakkan dalam 1 baris dengan antara 2 lengan (ber-

tandar pads pohon dinding atau di-tamaen p standar,
Ealsu Pernbina memberi aba-aba: Masuk bus, cepat dan tanpa susra, Para
SIOGA MEnUrUT Wwarma masing-masing berdi di belakang bendera barungnya
wnpa bicara, Barung yang lurus dalam sikap sempurna terdahulu dicatat
S8 agEl DEMENMn,

Bila semua sudah siap, masing-masing anggots barung memesang kedua
bahu Sisga yang berdiri o depannya. Pembing memberi tanda berangkat.
Semua bis berjalan berputar-putar di lapangan menuju suaty sudut: di siw-
lah rurnah bibi {busik) Bunda dan bocik mengadakan percakepan jdisdog)
bahwa Bunda membawa Perindukannya untuk melihat kebun bibi dan per-
by memperkenalkan tanaman ramuan yvang dapat dipergunakan di dalam
dapur &tau sebagai obat wradisional, Remuan (kalau dapat dengan deun-
ryal sudah disediakan oleh bucik di suatu tempat.

Di situe bucik menceritorakan nama dan kegunaan rarmuan itu, sedang anake
anak Mmenciumnya agar mengenal baunya.

Selesai ity anak-anak mermetik beberaps macam daun-dsunan yang
mareka kenal untuk dipadikan herbarium yang sebelumnye diceriterakan
bunda cara membestnya, Kalau perlu latihan itu diadakan di uar tempat
latinan blzsa, kalau memang ada kebun tanaman obat-obatan tradisional
di dekat wempat Etihan,

4 Penutupan,

|



Latiban ke XIIL

z.

3.

Uplas.

Felantikan pertama.

Melatih menegakkan tongkat (SKU): dengan tangan dulu, kalsu sudah.
dengan 2 jari. Dilombakan [amanya dapat bertahan,

 Membus maket bangunan di enah. Dapat memgergunakan bahan kertas,

daun-dasnan, Batu can sebesainya, Tip Barung membugt sstu macam
hangunan, halaman dengan kebun bunga, stasiin kereta apd, terminal bis
dan sebagaimya.

Biasarya fantasi anak itu besar, kadang-kedang mengagumbkan

Ujian ketrampilan menghias kamar, hataman, rumah dan lingkungan (dis-
lomal.

falau dapat, dinyatakan karmarnya masing-masing, olen Bunda)Y ahnda.
pembante Pembina lainnya.
Ity mendekatkan perssudaraan antara Pambing Gengan orang wa Sizga.

. Mengulangl menegakkan tonghkat,

Memalihars bendara, Menghormai, card memhawanya, perjalan memutar
dan cara melipatnva (SKUL

. Penutupanm.



Latitean ke X1V,
1. Upacara pernbukaan latihan Siaga.

2. Pelantikan ke 11,

4, Lanjutan senam BP (baniuk barisan|,
4. Ujian Indonesia Raya bait ke 1.

5. Melarikan kelareng.

Anak-anak berdiri dalam barisan perlombaan. Semua nomaor 1 dasi tiap
Barung memegang sendok makan yang berisi kelereng,
Pais tanda mulai, s=mesa No, 1 larl dari A& ke B (arak yvang sudah ditetap-
kan), Rembali lagi ke &, mengetik Mo, 2, memberiken sendok dengan kel
rengriva kepadanya, lake Berdini di belakang barlsannya.

Ben, 2 lari sperti Mo, 1, mengetik nomor 3 dan demikign seterumya
Barung yang selesai terdahulu, berdiri dalam barisan yang lures, rapi dan
bersikap sermpurng, meh vang menand.

Catatan:
Bila di tengah jalan kxlerengnya jﬂ'[uh, harus menguikang kembali ke 8 lagi.

i, Membalut tangan dan lengan (5K

7. Mari bing/foung, ikut!

Ferindukan kecuali & (Siaga vanp telsh ditunjuk oleh Pembinal bercn
menghadap ke tengab lingkaran dengan kedua tangan di belakang badan,
A lperjatan, mengelilingt lingkaran dart luar, Tidak lama kemudian manyen-
fuh salah satu tangan yang difentangkan, umpamaz: tangen B sambil me
ngatakan dan jalan terus: “Mari bing/bung (ktu™!

Yang rerais dsentuh angannya, mengikull A& Lsinoya tetap di tempat
jangan mendieser, Sapiya empat vang ditinogalkan nampak jelas kosono
rya. Sobentar lagi & menyentuh tangen C, lalu O, E, G den sermuanya
mengikuti & mengelilingi lingkaran., Kadau yvang disentub kira-kira sucah
7. B, 8 arang, A dengan tiba-tiba monyerukan: "Pulang™l

A B C D E F berlomba mengist ternpat yang kosong, ternpatnya tentu
riye kuramg saty, Dari situ permainan divlangi lagi dan yang memulal ber-
falan keliling ialsh dia yang tidak mendapatkan tempar,

Demikian permainan diteruskan hingga dianggap cukun lama wakTunya



8. Mermpelajarl laqu berpisah dengan gerakan & sikapnya.

Elamat, slamat berpisah
Slamat tinggal Taman Siaga
Kita diteri suka cita
Tarma Kasih teriadapnya.

g Fenutupan.

Latihan ke XV,

1. Upacara pembukaan |atihan Siaca,

2. Pelantilan.

3. Latihan berjalan pada kaki sty membust angka B {SKU) stau 2 lingkaran

4. Penjelasan temtang tanaman sederhana dan instruksi untuk merawat [ERAM:
an 1 bilan dén stsi merswst binatang (2 bulan).



. Lagu/Tarian HIMPOMPE {Manyanyi dan manari Mo™ 11},

Himpormpe, pudene, pudenasks, himpompe, himpompe

Hirmpormps, pudene, pudenaska, himpompe, ofe, ohe,
Mina-mina-macang, kwing-kwang kworen,

ita-mina-macang, kwing-kwang keworen, kwing-kwang, kwo,

10 Salemn, salem-salem, kwing-kwang-kworen, kwin-kwang-kwo] B,

. Mambalut kaki, 2iku dan lutt (SEU]

. Bekoci penolong [Permainan Perindukan).

Perindukan berade dalam lingkaran di kapal, Yamg menabrak kareng, 12
W hampir tengpelam. Sekoci-sekoei dikeluarken untulk menolong para
penumpang, Supays dapat selamet, mercka harus berdisiplin, menurul ape
vang diperintahkar oleh Kapten kagal {Pembina). Kelau kapten bergsry:
4 x loncat ke belakang, limal®, semua Siaga harus meloncat ke belakang
4x, lale mengelompok berlima. Siaps yang tidak dapat masuk kebompok
& {umpama anak 24 orang, jika dibagi 5. hanya ada 4 kelompok [4xE=20],
Yang sisa 4 orang tidok dapat ditampung di sekoci, lalu kut bergaekam
dengan kapatnya, Dalam permainan kedua, siss koempat orang tadi untuk
melengkapi kelompok baru, dapat dilkutsertakan. Perintah kedwua: "Lari
ke Pusaka kita, tiga!” Sermua lfari ke bendera/Pusaks Perindukan, menyen:
tuh bandera atsu tongkatnva, lalu membentuk kelompok dari 3 orang,
Demikian saterusnya,

. Membaca jam (SKL).
Diterangkan kepada seluruh Perindukan dengen jam besar dari karton,

.Pemuiupan,



Lanihan ke X1,

1. Uplas

2. Mengulangi bentuk barisan.

3. Pekerjaan 1angan, membuat jam dari karton. Tiap Siaga membuat satu jam
4. Ujian berjalan pada kaki satu.

E. Penerangan tentang mencuci dan menyetrika serz membeari instruksi un-
tuk mielaksanakan.

& Meloncat di bawah gapura [Singing garme/Menyanyi dan menari Mo. 124,
Maju-mundur, jalan kita. Tegak dan gambira.
Pegang tangan, kiri kanan, berputar-putaran.
Rlazi, miars, fylenea-mionest, di bawan gapura.
Mari, mari, miloncat-miontar, balik ke termpat lama.

7. Agama. Arti berpussa dan menekan diri, menskan rass malas dan dopat
mangatasi rasa sefanmalas.

8 Penutupan.

Latian ke XWII,
1. Uplas,
%, Latihan meloncat tali; maju dan ke belakang (SKUL

3, Tarizn: Shags slalu germbira,
Kita Siape slalu gembira, Teguh hati dan setia
Syka menolong, stisp orang <an sayang pada binatang
Bk, bk, bk, setiap hark
Kak, ksk, ksk, motio kami
Menetapd Dwidharma kita, di remah terstama,

4. Membahet kepals dan mata (SEUL

26
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6.

7.

B

Tidak inginkah engkau fadi Siaga?
Tidak inginkah engkau jedi Siags, jadi Siaga, jadi Siaga
Tidak inginkah engkaw jadi Sioga, Siaga?
Gerakan: Meloncat-meloncat sambil bertepuk tangan dalam lingkaran,
Pelzjaran menjahit: noesem dan nyetik (SKLU).
Carita tentang Pahlawan Bangss (beberaps orang SEU,

Fenutupan,

Latihan ke XWII[,

1.

Uplas,

2. Ujian menegakkan tongkat,

3.

Ketrampilan pekerj@an tangan,
Membuat kapal, dokar dari kulit jeruk, batang pisang ataw bahan lain,

. Ujian membaca dan menunjukkan jam pada jamnyd masing-masing, yang

meraks st sendiri.

. Controle/menanyakan tentang pemeliharsan/perawatan tanamen atau bi-

naEtang,

. Apa tandanya riang? (Menyanyi di Taman Sisga Puteri Na, 10

Marilah bertepuk tangan., e tANGERYE FIBNG

Jika bardus lebib senang, berempat tak ada ¢ a&ng melawan,
iHai-hai! Alangkah semangryal 3x

Berdua mem bsankan dirk, Akhirnya bertemu lagi.

. Keseharan [SKL); Sakil perul yang disebabkan terlaiu banyak makan sam-

bil, jejan vang makanannya telah dikerumuni lalat,

. Penutupan.
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Latiman ke XX,
1. Uplas.
2. Pelantikam,

1. Pemburuan sambil meloncat, Pengetrapan lomcat tali ISKLL
Parrmainan ini sdalah perlombaan antara 2 barung A dan B, C dan D.
A dan B berdirl dalam 2 lingkaran berdekatan, demdkian juga Cdan D, tar
rgan dipunggung, melihat ke dalam lingkaran, Siaga A lari keliling mem-
bawa tali, yarg diberikan kepada sakah seorang dari B,

4. Sandiwara bisu tertang kelima sila (Permainan Barungl.

Tiap Barung secara fotre diberi kertas [si salah sane sita dari Panca Sila,
yang kemnudian dirundingkan di dalam tlep Barung untuk diperankan tan-
. bicara, Mereka diberi waktu ) menit, Anak-anak akan mempunyas
dayacipta cuxup banyak untuk memikirkan jena mamerankannya, 1@
Barung mempartunjukkan kemahirannya £ 5 menit,

5, Jagalah akormu (Permainan Berungl.

Berung-Barung berdiri dalam bentuk persegi. Tiap Bisga menmpuany
namer dan menggantungkan dasi/pita yeang berwarna, Tiap Barung mam-
punyal warnanya masing-masing. Fita diselipkan pads ikat pinggang atau
rok/ocelana cebelah bolakang, hingga nampak sebagal ekor, DI tengah per-
sapi/lingkaran terletak tumpukan dan tersebar biji, batu kecil atsu benda
lain. Pada tanda rmulsi, semua nomor 1, maju, mengambil batu/biji satu
dami satu sebanyak mungkin; pada waktu mereks mengambil, masing-
masing berusaha untuk merebut ekor anggauta lain/lawannya dengan ber-
usaha uniuk melindungi ekornya sendirl jangan sampai terrebut oleh la-
wan, sebab ity idak lepas dari intéian mata lawan. Siaga yang ekornya
telah hilang, harus berhenti dengan mangambil batu/biji.

Jika Pembina membunyikan tanda berhentl, mereks kembal ke T2m-
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E:

patnya samula dan Mo. 2 vang mempunyai giliran maju, Demikian mterus
nya, Pada skhir permmaiman, jurmlzh/oiji/betu darl tiap Barung dihitung,
Untuk sat ekor diberi nilai batu/bijt S, Barung vang terbesar jumlah bata/
bijinye, itulah yvang menang,

. Bilont quist temtang ABRI (Permainen Barung): Anak sgar mengetabul

tantang ASRI sedikit-sedikit).
Pambina menunjukkan suatu gerekan yang akan didiskusikan dalam
tlap Barumg, kalu menerkanya.

. Agama 1entang L&t vang tidak nampak tetapl mencatat semus tindakan

kita semua

Fenutupan.



Latihan ks XX. .

1. Uplas.

2. Menangkap musul (Permainan Perindukan).

Anakanak berdiri berernpat. Mo, 2, 3 dan 4 bergandengan tangan, yang
marupakan satu lingkaran kecil sedarg Mo, 1 berdiri di luar lingkaran, Dar-
hadapan dengan bo, 3,

Pacda tanda miuda No. 1 hares berusaha menangkap/mengetik Mo, 3, sdang
Mo, & dan 2, melindunginya. Dalam usaha menangkap itu, lingkaran dapat
lari ke mana-mana, Jika Pembing memberi tanda Lagi berarti tanda berhen-
ti, anak-anak tidak boleh bergerak. Anak yang dapat menargksp meme:
gang lawannya itulah menang dan dapat nilai satu, Mo, 1 masuk lingkaran
dan Mo. 2 menjadi penangkap Mo, 4. MNo. 1 dan 3 vang malindungi MNo. 4.
Demikian seterusnya bargantisgant pengefar dan yang ditangkap.

3. Mengecek hasil cucian/satrikaan (SKLU). Siaga vang sudah mengalankanny:
mambawa hasil tegasnye untuk dibesi nilai.

4 Alangkah gagahmya! {Mermyanyi di Taman Siega Puteri No, 14}
Lagu dinyanyikan olgh seluruh Parindukan wntuk mamuji Si&ga yang
rhenunjukken suam prestasi, umpama: jadi tauladan kelasnes rapportnya
bagus sakall, dan sebagainya, )

Alangkah gagahnya, alangkah Dergganya
Selamat kawanku, Kitspun bersuka
E.au jadi tauladan, aku tiru kamu

Junjunglah namamu, Sisga yang jitu,




5. Mengenal ramuan (KIM], e
Kim pancaindra penciuman,
Anak-anak ditutup matamya, berdiri dalam lingsaran
Para Pembina berganti-ganti mendekatkan ramuan ity di dekat hidungnya
wntuk dicium baunya.
Kalau semua macam telah tercium, tutup mata dibuka, dan anak-anak di-
suruh menulis apa yang dicivm tadi.
Barung vang tersadikit salahnya falah vang menang.

6. Tarik tambang (Permalinan Bareng).

7. Menefangkan organksast gudep ke st dengan nama Kabwarnas dan Ka
Makinas [SELU).

A Penutupan.
Latifhan ke XX,

I.Uplac.

2. Ayo bergerak badan. ({Menyanyi di Toman Siaga Putri No, 3 - Permainan
Perindukan}. .

I,  Bunguuk ke depan, condong ke belakang
Putaikan ke kirl - kanan
ulangan: Jiks demikian, berulang-ulamg
[embpwat sahat Ladan.

il. Tarik ke muks kaki dan tangan
Slanjutnya ke sarmping Dadan: wlangen

I, Anglat tumitmu, tekuk lututmu
Putarkan tangan badanmu: wiangan

3. Siaga itw hemat dan tidak suks jajan,
Uraian/cariters Pembing pentang:
Bahayarnyas jagan.
1. kurang natsu makan
2. belum tentu mengandung gizi dan ketor; behaya typhug atay disentri
3, uang dapet dipergunakan untuk keperluan yang lekih bermanisar,

an
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8.

Suara apa itu? (KIM).

ial Anak-amak berdiri dalam flingkaran , .

{b} Tamgan dua di belakang dan mata dipejamkan rapat-repat. (Siega da-
pat dipercayal,

el Anak-anak diberitahu belhwa mereka harus diam, antara 2 Bunyi pe-
luit dari Pembina dan memperhatikan susra yang didengar berurutan
di antara dua bunyi peluit iy,

(dl Sesudah pelum pertama dibunyikan, Pembina membuat suara-suaea;
orang berlasl dl wempat; 2 batu saling dipukuikan, bersim, bersenan-
dung, batuk, nangis dan sebagainya, sampal 10 macam,

(el Kemudian mata dibuka dan mereka menulis apa yang meraka dengar,

(fl Catatan diberikan kepada teman yang berdiri di sebelah kananmya un-
tuk diperiksa bersama dangan Pambina.

gl Tiap Barung mengumpulkan jumlah salahnya.

(h) Yamg salabhnya tersadikit, itulah yang menang,

Peiukis sedunia bertanding.

Anak-gnak berdiri dalam barisan perlombsan. Tiap anak mempunyai
secarik kertas kecil dan pensil.

Pada tamda rmubai, sermua nomor satu (yang di depan sendicd larl ke
tempat Pernbina yang mengatakan, umpema: "Bareng merah menggambsar
buaya, Barung Putih anjing, Kuning tkus dan Hijeau kambing, Mereka kem-
bali ke tempatnya masing-masing, lalo mulal menggambar apa yang di-
parintahkan. Sesudah lebibh kurang 1 menit barug berhenti, gambaranmya
{iadi atau tidak] ditunjukkan kepada Mo, 2. yang melthat gambarnya, laly
mengpambar apa yarg dilihet, Mo, 1, sesudah menunjukkan gambarnya,
larl ke tempatnya kembali, Sesudah Mo, 2 sebesal, gambarannya ditunjuk-
kan kepada Mo, 3, lalu kermbali ke tempataya, sedang Mo, 3 menggamibar
apa yang dilihataya. Demikian seterusnya, hingga semua anggauta Bareng
mendapat giliran menggambar, Kemudian gambaran Barung demi Barung
dikurmpulkan, laly dipamerkan kepsds seluruh Perinduken, Blatanya gam-
harannya lucu-lucal

Lagu Marl mengermbara! [Menyanyi di Taman Siaga Puteri Mo, 131,
Mari mengembara, -hi-,-n - halyal
Riang bergemibira, haiyo - haiya
Cvi alern yang luas lebar, menghinup wdara yang segar, Hal-hail
fari, mengembara, haiyo - haiyal



[

Arti Lambang Pramuka (SKLU].

Penutupanm,

Latihan ke XX,

Uplas,

2. Kapal Gajah Mada (Perrmainan Ferindukan),

£
N

Anak-znak duduk/berdiri dalam lingkaran. Semus anak merupakan pe-
rahu vang namanya Gajah Mada.

Tiap anak diberi nama berang yeng berada di dalam kepal, umpama-
mya; koper, lemart, jangkar, dan sebegainya,

Fada permulaan perrmainan, Pembing borceritera dengan berdiri di tengah
lingkaran.

Jika i@ menyebut nama bareng, anak yvang mempunyvel nema ity harus
mengelilingi lingkaran dengan geraken yang telah ditetapkan. Pembina
terus berceritera, Jika ads anak yang mengantuk/ngelamun dan thdak men-
dengar, bahwa namanya disebut/dipanggil, dia dihukum, berdiri di tengah

lingkaran, Poda akhir permainan anak vang dihukum ini disurubh mengerja-
kan sesudtu/membuat gerakan, menurut kedaviatan anak-anak 5=
Ferindukan,

. Lagu Dwi Dharma (Tarian).

inilah putera Siaga, m'nuret Ayvah | bundanya
Berani dan tidek putus asa, Sigga suks bekerja.

= Ujian tertulis: Pengamalan Dwi Dharma/Satya,

"Ba.-rhhr:-ialan dengan memegang kedus mata kaki,

Ferindukan bergalan dalam barisan perfombasn,
D muka tiap Bareng ade baris & dan B difgan antara & B meter. Bila tan-

. g mulai berbunyi semua No. 1 larl ke baris A, berjongkok dan kedua ta-

nQan masing-masing memegang mata kaki kanan dan kir, Jika peluit kedua
berbunyi, semua Mo, 1 berjalan dalam sikap soperti tersebut di atas, bar-
jalan dari & ke B, labu berdiri kembali ke Barungmva, memgetik Mo, 2, lslu
pardiri di belakang barisan.

Mo, 2 mulai berjalan seperti No. 1, kemudian Mo, 3, 4 hingga semua
Barung mendapat gilirannya,



E. Apa vang dibicarakan? |Permainan Perindukan).

Fada tanda mulai, anak-anak vang mengelompok berdus ber jalan/duduk
atau berdiri, mulal bercakap-cokap tentang apa saja dengar’ memperhatikean
barang-barang yang dilihat wakiuv bercakap-cakap itu,

Jika Pembing memberi tanda berhenti, mereks deduk berdua dosado,
saling bersandaran pungoung dan hares menscatatl, apa yang direndimgkan
serta apa yang dilihat pada waktu mereka bercakap-cakap tadi, umpama:
wang diperhatikan dasi, rambut, sepatu dan sebagainya.

Pada tanda berhentl vang kedua kalinya, semua harus meletakkan pen-
silnya. Siapa yang menuls jumlah macam barang‘persoalan yang diper-
cakapkan vang paling besar, itulah yang menang.

. Latihan rembuat shelter dari daun-daunan dan dahan, ranting serta tali,
7. Ujlan Pancasila dan Lambang Pramuka.

8 Fenutupan.




Latihan ke XX,
1. Uplas,

2 Pantai Laut,
Perindukan perdiri dalam barisan repib di belakany garis di lapangan. Jauh
di wjung yang l2in disebarkan kacang/batu kesil-kecil/biji-bifi atau lain b
FERG. Tempat itu merupdakan pantai,

Peda thnda mulai semua Siaga lari ke pantai berjglan-jalan mengobrol
dengan tenangmya. Tibs-tiba Pembina berseru: " Awvas! pasang datang, air
pasang datang!™ Slaga lalu memurgut kerang ateuw biji-hiji saiu demi sata
(Siags dapat dipercaya, jadi thdak akan memungul tiga ateu lima sakatigus],
Bila kemudian Pembina berseru: “Pa-sa-a-amg™ para Siega harus secepst
murgkin lar kebelakang garls semwla, jangsn sampal tertangkap okeh
Pembing, yang menjadi laut pasang dan menpintai serts mengejar, hendak
menelan para Siaga, Yang tertangkap, sebelum mereka sampai 6i belakang
garis, membantu Pambina, manjadi laut pasang.

Tertangkap ataw tidak, bij! yvamg welah dipungut menjadi milik mereka.
Yang tertangkap nilainye dikurangi dengan 5, Masing-masing rmember| tahu
jumlah hasil pungutan mercka. Yang terbanyak haslinya ialah yang me-
ANg.

3. Mempeiajari tanda jejak untuk Sisgs dan tanda jejak bissa dari baw, go-
FESEN O PORon,

4. Ujian: Tahu nama dan alaman kepala desa dan beperapa tokoh masyarakat
di kampungnya.

5, Rebutleh Pyterimu (Menyanyi dan menari Mo, 14),
Rebutiah Puterimu, yo-ayo, rebutlab Puterimu
Tepi aweslah badanky yang panjang serta kuat
Jangan sampai kena pukulan ekorky vang hebat
Rekbastlah Puterimu, rebut kembali,

B Pemutupan.



Latikan ke MMV, -
1. Uplas.

2 Berjalan dengan rintangan (Permainan Parindukan).
Mnak-anak dibagi dalam gobongan/party A dan B.
A, — bardiri urut belakang, yamg berjalan,
B — mombuat rintangan.

Rintangan | : B.1 dan B.2 bergandengan tangan membengkuk sedemi-
¢ klan rupa hingga t@ngannya hampir sampal ke tanah, 8-
dang A seorang demi seorang harus berjalan berbaring di
punggung (mivmah) di bawah aRgan [menyusapl.
Rintangan 1l : B3 dan B.4 membuat lobang beser dengan berpegandg
kedua tangan sedang barisan A dengan meloncat meane-
robos lobang .

3, Memasuklkan air dan membuak teb vang ditemani oleh Singkong rebus dan
difvickangkan menurut selera’rasa senh anak dalam rmenysjikan teh dan sing-

kong rebas.

4 Penuvuiupan,



Latiban ke XV,

1.Uplas.

L

B,

Bentuklah kelompok . ., .. .., dengan ceriters (Permainan Perindukan|.
Anak-anak berdiri dalam linglkaran,

Pembina berceritera. Semua harus mendengarkan dengan sepanuh hati dan
tidak boleh ngelamun, Jiks dalam berceritera itu Pambina mengueapkan
sty jumiah anoka wmpamsa: tigs, sembilan ataw lima, anak-anak harus
gecepat mungkin bembentuk kelompok-kelompok yang masing-masing
terdiri atas jumbah vang divcapkan [3, 9 atau 5). Sisa anak-anak vang tidak
termasuk dalam kelompok harus bendiri dalam lingkaran teps dalam pem-
pentukan kelempok-xelompok baru dapat dipergunakean wotuk meleng-
kapi kelompok

Hasta karya, membiat tempat duduk masing-masing dimana bahannya di-
sedizk anmembawa sendiri.

. Habis thupan angin/per kenalan tumbuh-tumbuhan [Permainan Barung)

Anak-ansk berdiri dalam berisan perlomibssn. Bsberapa meter di depan
tiap barung terfetak daun-dpun yang teratur mensmpatkannya dengan
pmiah sesual dengan jumdah anggawta Barung, D dekat barisen daun itu
werletak tarsebar bunga daun-dawn tadi,

Jika Pembing rembesl tands dengan peluit Eaga Mo, 1 lar ke depan
lalu maletekkan sebuah bungs sesual dengan dauvm yang dibadapinys, Dia
lalu kermball ke sempatayvh mengetld Mo, @ kermudeen berdini di belakang
Sisga yang lerakhir Mo, 2 harus meletakkan Dunga di atas daun Mo, 2 dan
demikian setorusnya, sehingga semua Sisoa mendasat gilirannys.

Siama yang selesal terdahuly dan berdiri terapih dalam sikap sempudng
e la Ditul menernpatkan bunganya, itulah Yang mensng.

Penutupan.



Latihan ke X3WVI,

1.

2,

8

Uplace.

Rawa - Rawe dalam caritera (Parrmainan reaksl Perlndukan).

Perindukan berdini dalam benmuk barisan seist saling berhadapan, Ante-
ra barisan Rawa dan Rawe + & meter |amay lebih, wrganiung pada empar-
nyal, Belakang masing-masing Barisan, dibuat garis erbatasan.

Pada permulaan permainan Pembina bercerietera. Sila dalam covitera itu
tarucap perkatasn RAWE, barisan Rawe harus lari ke geris pesbatasannya
der Raws mengajsrnya, ’

Siapa sebelum zampal ke garis parbatssanmys (ertangkss oieh anggauta
Rawa_ manjadl tawaandn Hawa.

Demikian puls k=adasnnya dengan Aawa, bils dakam cariterg terucapkan
per kataan FAWA

“ada akhir pgrmainan dihitung tawanannya dan barisan yang mem
Punyvai tawandn vang terbanyak 1alah vang menandg.

Tali-renall dalam praktek (Permbuatan alat-alat perkemahan],

Umparma; Tali erat untuk membuat jermuran dimulai dengan tali pangkal
dan talinya terlalue panjang, savang untuk dipolong,

Bila talinya terlalu pendek disambung dergan tali mati jangan tergantung
pada besartebainya tali penyambung, dan seETUSNYE.

Mengenal bendera luar negeri [gambies -gambsarn - 5K,

. Ljian maloncat tali [SEL).

. Menolong arang miskin di Eampung,

Mempargunakan waktu latihan uniuk kebaktian masyarakat, sesuai de-
rgan kebutuhan kampang dian kemampuan Siaga)l,

Penutupan,



Latihan ke XXV,

1. Uplas.

. Unta dengan taufan di tengah padang pasic (Permainan Perinduban),

fald

Jika anaknya banyak, anak berdiei bertiga, vaity 7 oreng anak bergan-
dangan menghadap ke depan, vang meniadi unte dan yarg ketiga berdiri
di belakangnya dengan memegang pinggang kedua unts tadi. Dia yang
mengemudi Uianya.

Jika anaknya sedikit, untanya hanya satu: unta di depan, pengemudi me-
Meda] gengan tangen kitl, punogung sebelah kiri, dan dengan Tangan
kanan pinggang setwlah kanan . ’

Fada permulaan permainan, semus pengemud dengan untanya berjalan
berputar-putar df lapangan mempes hatikan/melihat ke &rah Bunda, Pembi-
na. Jika Pembirs rmenyerd kan: " Angin datamg dari _ ., LMara =——
Timur Laut ————_ Tenggars dan seterusnya” semiua unta harus menpha-
gap sah sebaliknya yang diucapkan oleh Pembina/Selatan — Barat Da
va —— Barat laut dan setewsnya, membungkuk dan msenjabuhkan diri/kalau
tempamnys bersinfisolah-olsh menyembunyikan kepala/badannya, supays
tidak diserang aleh taufan, Bila tempatnya kotor, unta-unts dengar Eange-
mudinys cukup dengan berjorgkok sajs,

Siapa yanyg terdahulu berjongkok dengan areh yang betul, dapat nilai
=tu. Barung yang pade akhir permainan paling banvak nilainya, itulah
WA MiErmang,

Ujian kessimbangan (SKU-Permainan Baruwng|:

Anak-anak berdiri dalam bentuk barisan perlombaan kurang febih 5
meter dari barisan ilu, dibual baris B dengan tali steu digoves di tanah.
Bile tandy mulai berbunyi, sermua No. 1 Yang memegang bola, berjalan
dengan membawe buku/barang lain di atas kepata ke haris B. membalikkan
diri, lalu melemparkan bola ke No. 2, vang diterima dengan tangan kanan,
Mo, 2 melemparken bala tadi dengan tangan kanan oleh Mo, 7 Me. 1 lalu
berjalan ke barisan, lalu meletakkan buky nya di atas kepals Mo, 2. kemudi-
an Derdiri i belakang barigannys,



Permainan ke 2: Mo, 2 lacl ke baris B, membalikkan diri dan melempar-
kan bola dengan tangan kanan ke No. 3 melemparkan bola ke No. 2 de:
ngan 1angan kiri yang diterimanyé dengan tangan kiri. Demikian seterus-
nya, hingga semua anak dapat gilirannya. Kalau Bola jatub di tanah, pe-
lermeparan o iwlang.

4. Lafu: LIHAT BADAM SAY A (buku lagu menyanyi dan menari No. 130
Sehat, kuat badan saya, bersih tubuh dan jiwanya =
Hati riang, suka kerja; karena apa, karena apa
Makan banyak, tidur banyak, selalu bergerak badannya.

§ Penutupan.



Latihan ke XXV,

1. Uplas

2. Wat-ulatan (Permainan Barung),
Perindukan berdiei dalem barisan perlombaan.
Barung demi Barung membungkukkan badanaya.
Tangan kanan memegang tangan kiri kawan yang berdiri di depan, melalui
bavah badan di antara kedun kakinya, sedang tangan kiri memegang ta-
ngan kanan teman vang berdiri di belakangnya.

Dengan sikap demikian Barung berlombe-lomba berjalan dari tempat
permulaan ke tempat yang telah ditentubkan, kah kembali tanme rrglepas
kan tangen, Bila terlepas, harus kembali ke tempatl permulaan dan mulai
barjalan Lagi,

Barung yang kembali terdahulu dan berdiri dalam biar man wang terrapih,
iakeh vang menang

3. Menceri jejak yang diakhirl dengan menyanyi dan FTE TR,
Mencari jejak secara Sisga dengan wnda wama fentingan kertas ber-
warna, gambar kelinei/lain hinatang.
4. Lhjian Agama (SKLU|,
B Penutuvpen,
Latihan ke XXI1X,
1. Upilas
2. Temamilah skou mebsneat tali {SKE L),
Seorang Sisga meloncat tali lalu Siags kedua mesuk berdici di deEpanmye

ikut berloncat-loncat di bawakh 1ali vang sama, Dijalankan barung demi
barung pada waktu yang sama,

a1



3. Membauat bendera negara asing [menggambar di karton ataw kertas manilla
ladu diberi warna (KLU,

4, Ujian tali menall yang diterapkan pada pembuatan slat-alat perkemahan
(SKLIL.

&, Meloncat di bawah gapura (Singing game, menyanyi dan menari Mo, 125

1) Maju munduer alan kita
Tegak bergembira
Pegang tangan kiri kanan
Barputar putaran

Mari marlk mioncat mloneat
i bawah gapisra

Mari mari mloncat-mloncat
Balik ketsmpst lama

* Lihat ini jalan kita
Riang dan gembira
Tanda arat persaudraan
Slalu ber gandangan
Mari rmarl miloncat mloncat dan sebagainys,

6 Penutupan, -
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Latihanm ke XXX,
1.Uplas.

2 Tepuk tangan dibentanghan (Terlan, menyanyi dan menari Mo, 10),

Tepuk tangan, dibentangkan dalam lingkaran,
Balik diri, diulangi putar-putar gini.
Tepuklah tangan barsama-sama.

hu tanda bersuka-ria.

Tepuk mngan dibentangkan dalam lingkaran,
Balik dirl diulangi putar-putar sni,

3. Membuat pekerjaan tangan dengan bahan yeng dibawa aleh anak-enak dari
rumah masing-masing (SELUJ.

4. Ceriters Bunda/¥ashnda yang diperankan oleh barumg-barung kemasdian
diadakan tanya-jawab.

E. Penutupan latifan.

Catatan:

Saya kira, contoh 30 x latihen Perindukan tersebut di atas ing, cukup be
nyak dan eukup memberi gambaran, serta dapat menirﬁhullmn gaqasan bagi
para Permbina baru, untuk memutar roda Perinduken, sula memikirkan scera
latihan Perindukan selanjutnya.

Menciptakan vartas permainan/kegiatan,

Agar pary Fembina tidak kehabisan bahan dan anak-anak merass selalu
mendagatkan parmainan maupun kegiatan dalam latihan routine, yvang baru,
vang oleh karenanya tidak membosankan, maka para Pembina dikarapkan
mengarandg/menciptakan variasi umparma: Dari 1 permainen buat & permainan
yang menggunakan alat yang sama,



Catatan:
FERIDDE DALAM MEMBINA PERINDUKAN

Cralam membing Perindukan perlu kita membuat program, dimana wikiu-
nya kita bagi dalam tiga perbede, yaitu:

Periode 1:
3 bulan pertama kits pergunskan untuk melatih mereka menjadi Siaga
LTTES
Disamping bahan pelajaras ontuk Siogs Mula kita sudah boleh memberi
oshan-bahan pelajaran yang diberikan kepada Siaga Bantu,

Periode ke 0l:
G buslan Kite perizkan untuk melatth Slaga Mula menjadi Sisga Baniu dan
sehelum itu Pembina dapat memberi pelajaran yang diberikan kepada
Sisga TATA.
Mulai anak memakai tanda Siaga Bantu, dia boleh mengikuti ujian untuk
mendapatkan Tanda Kecakapan khusus.

Pericde ke 11

Untuk rmenjadikan Siage Tata darl Siaga Banty, kita memarlukan lebih
kurang sat tahum,

Disamping mempalajari bahan pelajaran untuk Siaga TATA, anak didorang
untuk mencepal beberapa macam THK, dan bahan pelajaran untuk Syarat
Kecakapan Umum yang lebih tinggl, vaitu Slaga GARUDA, maka mulai
Slaga TATA, dis sudah disrahkan ke Syarat-syarat mencapai SIAGA GA-
RUDA,

Kegsimpulan: Kalau Pembina dapat menoarahkan i anak, dalam wakio 2%
atau 3 tahun, gnak sudah dapat manjadi Siaga Garuda.



Perlengkagan yamg diperluksn dalam 1 Peripdukan:

Kepada para Pambina Siaga dianjurian untuk memiliki peti peslengkapan,
yan] isinys paling minim:

a, 2 bola besar k. Blembar seqi tina

b. 4 bola kasti (bekas) I. B butir kelerang

. 4 bala pingpong m. B buah tongkat

d. & lernbar karton manita (4 warnal  n. 1 doos jarum pentul

#. 1 lembar karton o, 1 doos punais

f. 4 bouol kel lim oL satu mistar

. 40 wtas tali a 1 meter 4. jarum jahit 1 pak

b gqunting kecil 4 bawah r. Benang hitzm, birg, putib, mera,
i, pisau kecll 4 buak cork |t

i pukul besi 4 buah 5. beberapa pako, besar kecil,

T —
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